
पपाठ 3: प्रततिददिन कक उपपासनपा
अब जब यह नयय जननय आततनक बचचय सयसाँस लल रहय हह, तत इसल भतजन कक भभ आवशयकतय हतगभ।  पयठ 3
हनम यह ससखयतभ हह कक कहसल हनम  पववत्रशयसत्र कय अधययन करनय हह और कहसल अपनल प्रततददिन कल जभवन सल 
परनलशवर कक आरयधनय करनभ हह। एक वयतकत कत सहह रहतभ सल जयन पयनल कल सलए आपकत उस वयतकत कल 
सयथ तनररंतर सरंपकर नम रहनय हतगय। इन परंतकतयय कल सयथ हह यददि आप परनलशवर सल एक नज़दिहकक ररशतय 
बनयनय चयहतल हह, तब आपकत प्रततददिन एक सनय ससतनतशचत करनय हतगय।  हन प्रततददिन कल ननन कल सलए 
एक सनय ठहरयतल हह। 

I. हमपारर उपपासनपा कक समय कपा आशय  
A. प्रयथरनय कल दवयरय परनलशवर सल बयतम करम 
B. पववत्रशयसत्र कल पढ़ल जयनल कल दवयरय परनलशवर नसझसल बयतम करम  

II. हमपारर उपपासनपा कक समय कपा उददिकशय   
A. परनलशवर कक आरयधनय करनल कल सलए-परनलशवर नलरय सवयगत करतल हह 
B. परनलशवर कल सयथ सरंगतभ-हन अपनल चचरंतयओरं कत बयसाँटतल हह 
C. परनलशवर कल दवयरय नयगरदिशरन पयनल कल सलए - नह अपनल जभवन नम परनलशवर कय सवयगत करतय हह साँ।  

III. हमपारर उपपासनपा कक समय कपा सस्वभपास्व   
परनलशवर कल प्रतत भजनकयर कय कयय सवभयव हह? 

 भजन 42:1-2
 भजन 119:147-148 

IV. पवस्वत्रशपासत्र सक उदिहपारण 
पववत्रशयसत्र नम सल इन लतगय नल कहसल परनलशवर कत ढह साँढय और उसल जयनय?

पदि वयतकत सनय सथयन गततववचध
उतपतत 
19:27

अबयहन प्रयतत परनलशवर सल सनलय

भजन 5:3
दियतनययलल 
6:10
नरकस स 1:53

ऊपर ददिए गए उदिहयरण सल, आप अपनल जभवन नम परनलशवर कल सयथ सनय बबतयनल कल ववषय नम कयय 
अनसप्रयतग लयगह कर सकतल हह?   

V. आततमक जजीस्वन कक ललिए सलिपाह और उपकरण 



A. पवस्वत्रशपासत्र: वचन सलख लम, इसल पढ़म, और पढ़नल कल दवयरय जत आपनल सभखय उसल सलख लम। वचन पर 
ननन करम।  ययदि रखम कक पववत्रशयसत्र जत कहतभ हह उसल आप नहहरं बदिल सकतल हह ललककन यह आपकल 
जभवन कत कहसल प्रभयववत करतभ हह उसल आप तनयरंबत्रत कर सकतल हह। उपयसनय समबरंचधत बहसतलरल पससतक
हह ललककन इननल सल कतई भभ पववत्रशयसत्र कय सथयन नहहरं लल सकतभ।  नयनवजयतत कल चयर बड़ल सवयलय 
कय उत्तर पववत्रशयसत्र नम हन पयतल हह।हनयरह उतपतत कहसल हसई?  नह कयय जभववत हह साँ? नसझल जभवन कहसल 
जभनय चयदहए? भववषय नम नह कहयसाँ जयऊसाँगय?

B. कलिम और ककॉपजी: उपयसनय कल सनय,  अपनल ववचयरय कत और आपकत जत लगतय हह परनलशवर कह रहल
हह उसल सलख लम। “और सनरण रख कक तलरय परनलशवर यहतवय उन चयलहस वषर नम तसझल सयरल जरंगल कल 
नयगर नम सल इससलयल लल आयय हह,” (वयवसथय. 8:2) तजनहम प्रयथरनय कक आवशयकतय हह उनकल नयन और 
उनकक आवशयकतय हह भभ सलख लम। और इन प्रयथरनय कल उत्तरय कत भभ सलख लम तयकक आप अपनल आप
कत प्रततसयदहत कर सकम ।  

C. ससपान: ऐसल सथयन कक तनयसतकत करम जहयसाँ आप बबनय कसभ ववकषरण कल परनलशवर कल सयथ सनल सकतल
हह। परनलशवर चयहतल हह कक जब आप उससल सनलल तब आप धययन कम दद्रित हय।

D. समय: ऐसल उचचत सनय कक तनयसतकत करम जहयसाँ आप तनररंतर परनलशवर सल सनल सकल।  
E. ययोजनपा:  पववत्रशयसत्र कल ऐसल पससतक कय चसनयव करम  तजसल आप अपनल गतत सल पढ़ सकम , और कफिर 

ननन करम, दिजर करम,  और आजय नयनम।      

VI. परमकशस्वर कक सपास लमलिनक कक तितैयपारर - आपकपा उपपासनपा ययोजनपा 

A. प्रपासर्थनपा करर: “हल यहतवय, नलरह आसाँख खतल दिल और नह तलरह सशकयओरं कल भभतर दिलखहसाँगय।नह उन अदभसत 
बयतय कय अधययन करसाँ गय तजनहम तहनल ककयय हह।.” भजन 119:18

B. तितैयपारर करर: आपकत तजन वसतसओरं कक आवशयकतय हह उनहम इकटठय करम और  शयरंत जगह ढह रंढल। अपनल 
हृदिय कत तहययर करम और परनलशवर कय इरंतज़यर करम। अपनल पयपय कत अरंगभकयर करम।   

C. परमकशस्वर कयो ढढ ढढक: वचन कल पररचचलदि कत पढ़म। इस बयत पर चचरंतन करम कक यह कहसल आपसल जसड़भ हह।
आपनल जत पढ़य  ववषय नम परनलशवर सल बयत करम। ऊपर ददिए गए सहचभ कल सभभ बयतय कल ववषय 
प्रयथरनय करम। 

D. अस्वलियोकन करनपा: परनलशवर नहहरं जत आपकत दिशयरयय उसकय पयलन करम।  आपनल जत सलखय उसल दिहसरय 
कल सयथ बयरंटल। 

E. अततिररकति पठन : दिहसरल सनय नम सनय तनकयलकर वचन कल बड़ल दहससल कय पठन करम। पसरयनय तनयन
सल 2 अधययय और नयय तनयन सल एक अधययय प्रततददिन पढ़नय शसर करम। ऐसय करनल कल दवयरय आप 
पहरय पववत्र शयसत्र तकरहबन 1 वषर नम पढ़ कर सनयपत कर सकतल हह। 

VII.अपनक उपपासनपा कक जजीस्वन कयो बनपायक रखनक कक ललिए वस्वशस्वपासययोगय बनक रहर  
अपनल प्रततददिन कल उपयसनय कल सनय कत बरक़रयर रखनल कल सलए प्रयतन करम; इस सनय कत अपनल प्रततददिन 
कल जभवन कय एक दहससय बनय लम।  

A. प्रततददिन परनलशवर सल सनलनल कय तनणरय आपकय हह।यददि आप  परनलशवर कल सयथ प्रततददिन कय सनय 
ठहरयतल हह, आप अपनल आततनक जभवन नम बढ़ पयएरंगल।



B. इससलयल सबसल पहलल परनलशवर कल रयजय और तसनसल जत धनर भयवनय वह चयहतय हह, “उसकक चचरंतय 
करत। तत यल सब  वसतसएसाँ तसमहम दिल दिह जययमगभ।” (नतभ  6:33).इस सरंसयर नम प्रयपत हतनल वयलह सभभ 
बयतम,  परनलशवर कल सयथ रहनल कक बयत सल अचधक नहतवपहणर नहहरं हत सकतभ।

C. आपकल सलए परनलशवर कल लकयय नम सल एक यह हह कक आप उसकल सयथ सरंगतत करम और उसल जयनल।  
आपकय लकय परनलशवर कक सतसतत और आरयधनय करनय  हतनय चयदहए। हयलयसाँकक उपयसनय कय सनय 
आपकत बहसत सल अचचच भयवनयएरं जयन और बहसत सयरह आशभष दिल सकतय हह ललककन नसखय उददिलशय 
परनलशवर कत जयननय और उसकक आरयधनय करनय हह। 

आपकपा समपर्थण 
 कयय आप प्रततददिन कल उपयसनय कल सलए सनपरण करतल हह? हयसाँ/नहहरं

हसतयकर : 
शसरुआत कक तयरहख : 
सनय यय ददिन कल सनय:
सथयन : 

नभचल अपनल प्रततददिन कल उपयसनय यतजनय कय वणरन दिल।  आप ककौन सभ पससतकय कत पढ़ रहल हह? आप कहसल 
प्रयथनय करमगल?
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________


