
पपाठ  1: उददपार कपा आशशपासन

बधधाई हह, आप सस्वरर्गीय पपतधा कक ससंतधान हह, (पकररितत 17:28-29)! यहधाह सक आरक, आप परिमकशस्वरि कक सधाथ एक 
नए समबनध मम  हह औरि परिमकशस्वरि कक सभभ पततजधाओसं कह हधाससल करि सकतक हह। 

I. हम ययीशश कक दशपारपा ककैसक अननंतकपाल कक जयीशन कक ग्रहण करतक हह इस बपात कक समयीकपा करर 
A) पधाप कधा पररिणधाम कयधा हह? यशधायधाह 59:2
B) लहर बहहत सक मधाधयम कक दस्वधारिधा परिमकशस्वरि कह ढढ हढनधा चधाहतक हह, फफिरि भभ स्वक असफिल हहतक हह। कयत? 

इफफिससयत 2:8-9
C) परिमकशस्वरि कहसक हमम अपनक नज़ददीक बहलधातक हह? 1 पतरिस 3:18

II. उददपार कपा मपारर 

A) ययीशश दशपारपा छश टकपारपा +आपकपा वशशशपास = उददपार 
कयधा परिमकशस्वरि नक स्वह कधायर फकयधा जजिसक स्वक करिनधा चधाहतक हह (ममतयह औरि पहनरुतथधान)?  हधाह/नहदीसं  
कयधा जिह कधायर आपकह करिनक कक आस्वशयकतधा हह उसक आपनक फकयधा हह (पस्वशस्वधास औरि पशचतधाप)?     हधाह/ नहदीसं 

वशशशपास ककयपा हकै, तब आपनक उददपार पपापत ककयपा हकै!
B) जिह यभशह कक पभछक चलनक कधा तनणरय लकतक हह कक सलए कयधा पततजधा हह?

यहहननधा 10:28

अनसंत कधाल कक जिभस्वन कधा अथर ससफिर यह नहदीसं फक आप हमकशधा कक सलए जिभपस्वत रिहक; परिमकशस्वरि कक सधाथ जिभस्वन
जिभनक कधा अथर यह भभ हह फक हम पपस्वत्रतधा, धधासमरकतधा, कम पधा, औरि सधामरयर कक सधाथ जिभस्वन जजिए। हम अनसंत 
कधाल तक परिमकशस्वरि कक आशभषत कह बटहरिमरक!  

C) मसभह परि पस्वशस्वधास करिनक कधा अथर ससफिर यह नहदीसं हहतधा फक आप अनसंत कधाल कधा जिभस्वन पधापत करिमरक, 
लकफकन अभभ तहरिसंत इसभ स्वकत आपकक पधास एक नयधा जिभस्वन हह जिह आपकह शधासंतत, आनसंद औरि खहशभ 
इसभ समय अनहभस्व करिनक कधा ममौकधा दकतधा हह। औरि आप भभ दढसरित कह आशभष दकनक स्वधालक बन जिधाएसंरक। 

III. आपकपा पतयशत्तर 
 कयधा आप यह जिधानतक हह फक आप बचधायक रए हह? हधाह/नहदीसं 
 कयधा आप यह जिधानतक हह फक आपनक अनसंत जिभस्वन पधापत फकयधा हह? हधाह/नहदीसं

तनषकषर: 
 मह बचधायधा रयधा हढ ह। 
 मह नहदीसं बचधायधा रयधा हढ ह। 
 मह अभभ भभ नहदीसं जिनतधा हढ ह।

IV. इसललए यदद ककई मसयीह मर ससस्थित हकै तक अब शह परमकशशर कक नययी _____ कपा अनंर हकै। 
_________जपातयी रहह हह। सब कश छ ______ हक रयपा हकै  (2 कश रुसनस्थियय 5:17)



बचधायक रए बदल जिधायमरक, कयधा आपनक ददए रए अनहभस्व मम सक फकसभ कधा अनहभस्व फकयधा हह? 
 असंदरुनभ शधासंतत 
 पधाप कधा बहध 
 तनरिसंतरि परिमकशस्वरि कक पकम अनहभस्व करिनधा  
 पपस्वत्रशधासत्र पढ़नक कक इचछधा 
 पधाप क्षमधा कक शधासंतत  
 पधाप कह परिधाजजित करिनक कक क्षमतधा 
 बकहतरि बननक कधा सस्वभधास्व
 दढसरित कक परिस्वधाह करिनधा 

V. यदद आप दशबपारपा पपाप करररक, तक कयपा आप कफिर भयी बचपायक रए हकै?(इबपा  6:4-8; 10:26)
 1 यहहननधा 1:9
 1 यहहननधा 1:6-7

VI. आननंद सक अपनक आसतमक जनम पतयी भरर। 
ददनधासंक ______ (स्वषर) ______ (मधाह) ______ (ददन), मह यभशह कह अपनक जिभस्वन मम उदधधारि करितधा कक रूप 
मम ग्रहण करितधा हढसं। उसनक मकरिक पधापत कह कह क्षमधा फकयधा, मकरिधा पभह बन रयधा औरि मकरिक जिभस्वन कधा तनयसंत्रण 
अपनक हधाथ मम सलयधा।अब मह परिमकशस्वरि कधा ससंतधान बन चहकधा हढसं औरि एक नई समजषट बन चहकधा हढसं। उसकक पभछक 
चलनक कधा एक नए जिभस्वन कधा महनक शहरूआत फकयधा हह 

हसतधाक्षरि:

VII.पवशतशपासत कक शचन कनंठसत करनपा। 
“स्वह जिह उसकक पहत्र कह धधारिण करितधा हह, उस जिभस्वन कह धधारिण करितधा हह। फकनतह जजिसकक पधास परिमकशस्वरि कधा पहत्र
नहदीसं हह, उसकक पधास स्वह जिभस्वन भभ नहदीसं हह।” 1 यढहननधा 5:12.

VIII. जब आप इस महपान उददपार कक ग्रहण कर लररक, आपकपा जयीशन आननंद और शपानंतत सक भर 
जपाएरपा! आपकक पहलपा जक कपाम करनपा चपादहए शह यह हकै कक इसक शशभ सनंदकश कक बपानंटक। आपनक आज 
कयपा सशनपा और सयीखपा यह पपानंच लकरय कक बतपाएनं। सपास्थि हह सपास्थि इन सभयी लकरय कक ददसरय कक सपास्थि 
बतपानपा और ददसरय कक पलशककत करनपा लसखपाए। आनक शपालक सपतपाहय मर पपानंच वयसकतयय कक सयीखनपा 
ज़पारह रखर। यह महपान समपाचपार हकै  परमकशशर कक इचछपा हकै; शह चपाहतपा हकै कक सभयी उददपार कक पपापत 
करर 


